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小規模多機能事業所「よりそい」では９月２３日午後、１階フロアーで３年ぶりの運動会を開
催。参加者もスタッフも大いに盛り上がりました。
プランドール入居者のNさんが選手宣誓し、参加者全員が「ボール運び」「お菓子食い競争」
「玉入れ競争」の演目に挑戦しました。「お菓子食い競争」は二人一組で競うものですが、吊
り下げたお菓子が口に入らず、思わず手が出そうになる人も。
すべての競技にみんな一生懸命に取り組み、参加者のみなさんは大いに笑って生き生きし
た時間が過ごせたようです。とても楽しかったとの感想でした。
みなさん本当にいい表情をされていました。「よりそい」ではこれからもレクリエーションに
取り組んでいきます。今月１０月は弁当レクリエーションの予定です。

みんなで楽しくよりそいの運動会

職員紹介
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介
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入
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３
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あ
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す
。

２階フロアーに伊藤園

の自動販売機が置か

れています。ぜひご利

用ください。
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